Гепатит C имеет, кроме того, множество внепеченочных проявлений, главное из которых - появление в крови криоглобулинов (аномальных белков). Они вызывают смешанную криоглобулинемию - васкулит, для которого характерны поражения кожи и внутренних органов, преимущественно почек. Смешанная криоглобулинемия служит показанием к противовирусной терапии независимо от стадии хронического гепатита.
Лечение гепатита C показано при гистологически подтвержденном фиброзе печени со степенью F2-F4. 
Внепеченочные проявления гепатита C (васкулит, гломерулонефрит, криоглобулинемия) также являются
показанием к терапии. Следующие прогностические факторы свидетельствуют в пользу эффективности
терапии: 
концентрация РНК вируса гепатита C менее 2 млн копий в 1 мл; 
принадлежность возбудителя к генотипу 2 или 3;
возраст менее 50 лет; 
низкая степень фиброза печени по данным гистологического исследования; 
нормальная активность γ-глутамилтрансферазы; 
стабильное течение ВИЧ-инфекции; 
принадлежность к женскому полу (этот прогностический фактор в настоящее время проверяется, по-
скольку причина может крыться в недостаточных дозах препаратов для мужчин, имеющих большую
массу тела).


